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SEMINARIO DI FORMAZIONE PERMANENTE
CENTRO STUDI E RICERCHE IN TERAPIA PSICOSOMATICA APS
ANNO 2024

Prospettive contemporanee in Psicosomatica.
Riflessioni teoriche e cliniche

GENNAIO
16/01 h 21-23:30 “L’istinto di morte & ancora attuale? Una revisione del concetto nellopera di

Ferenczi e sua applicazione ai casi di psicosomatica”, Dott. Luigi Martelli
30/01 h 21-23:30 Supervisione Dott. Luigi Martelli

FEBBRAIO
17/02 h 10:30-13 “Disregolazione emotiva e dipendenze patologiche”, Dott. Giampiero Raschi
h14:30-17 Supervisione Dott. Giampiero Raschi

MARZO

05/03 h 21-23:30 “La comunicazione incarnata. L'enactment nella clinica psicoanalitica”, Dott.
Gianni Nebbiosi (Roma)

9/03 h 21-23:30 Supervisione Dott. Gianni Nebbiosi (Roma)

APRILE
13/04 h 10:30-13 “Il ruolo del linguaggio in psicoterapia: riflessioni sui contributi di Daniel N. Stern
e Wilma Bucci”, Dott. Paolo Migone (Parma)

h 14:30-17 Supervisione Dott. Paolo Migone (Parma)

MAGGIO

14/05 h 21-23:30 Gruppo di studio: “Il ruolo dei sogni nella regolazione affettiva: il sogno secondo
linnovativa visione di J. Fossaghe”

28/05 h 21-23:30 Caso clinico sogno

GIUGNO
22/06 h 10:30-13 “Sandro: la psicoterapia come sfida per integrare mente e corpo”, Dott.ssa
Adriana Grotta (Bologna)

h14:30-17 Supervisione Dott.ssa Adriana Grotta (Bologna)



SETTEMBRE

10/09 h 21-23:30 Gruppo di studio: “Le conseguenze dello stress genitoriale sul bambino”,
Ammaniti M., Gallese V., La nascita dell'intersoggettivita, cap. 7, pp 203-233

24/09 h 21-23:30 Caso clinico stress genitoriale

OTTOBRE
19/10 h 10:30-13 Gruppo di studio: “La relazione medico-paziente, le sue implicazioni emotive
secondo il punto di vista, ancora attuale, di M. Balint”

h 14:30-17 caso clinico relazione medico-paziente

NOVEMBRE

12/11 h 21-23:30 “Dissociazione e trauma nella clinica psicoanalitica di Philip Bromberg”, Dott.ssa
Velleda Ceccoli, (New York)

26/11 h 21-23:30 Supervisione Dott.ssa Velleda Ceccoli (New York)

DICEMBRE
14/12 h10:30-13 “Mente, cervello, corpo e contesto nel trauma e nella dissociazione. Modelli
teorici e risonanze sulla relazione clinica”, Dott.ssa Valeria Pulcini (Milano)

h 14:30-17 Supervisione Dott.ssa Valeria Pulcini (Milano)

Velleda Ceccoli psicologa, psicoterapeuta, psicoanalista. La Dott.ssa Velleda Ceccoli fa parte delle facolta
del Programma Postdottorato in Psicoterapia e Psicoanalisi della New York University, dello Stephen
Mitchell Center, dell'lstituto di Psicologia Relazionale e del Sé di Milano, Italia e dell'American Academy of
Psychoanalysis. Fa parte del comitato editoriale della rivista Psychoanalytic Dialogues e della rivista Studies
in Gender and Sexuality. Velleda scrive un blog psicoanalitico intitolato Out of My Mind e ha pubblicato
numerosi articoli sul linguaggio, il trauma, la dissociazione, la sessualita, il genere ed la esperienza erotica.

Adriana Grotta psicologa, psicoterapeuta ad orientamento psicoanalitico. Socia di Psicoterapia e Scienze
Umane, ha svolto una parte rilevante della sua formazione all’interno di questo gruppo, tra Milano e Bologna.
Ha una competenza specifica nella psicoterapia dell’eta evolutiva, per cui ha svolto parte della sua
formazione al Centro Anna Freud di Londra. Conduce corsi e seminari di psicoterapia psicoanalitica dello
sviluppo presso diverse scuole di specializzazione in psicoterapia. Collabora alla rubrica “Casi clinici” della
rivista Psicoterapia e Scienze Umane, per la quale ha svolto precedentemente la funzione di segretaria di
redazione. Ha tenuto corsi di formazione sulla diagnosi in eta evolutiva presso la scuola di specializzazione
in Neuropsichiatria Infantile dell’Universita di Milano, ha fornito consulenze e condotto supervisioni presso
diversi Servizi territoriali per l'eta evolutiva dellEmilia-Romagna. Attualmente coordina un’équipe
multidisciplinare in ambito privato.

Paolo Migone, psichiatra e psicoanalista. Si & specializzato prima in ltalia, e poi negli Stati Uniti, sia in
psichiatria che in psicoanalisi. Attento studioso della teoria della tecnica psicoanalitica, ha contribuito alla
diffusione in Italia del pensiero di alcuni dei pit importanti psicoanalisti statunitensi (David Rapaport, Morris
Eagle, Robert Holt, Merton Gill, tra gli altri). E autore di oltre trecento pubblicazioni scientifiche in varie
lingue, tra cui circa settanta capitoli di volume (compresi significativi contributi al Trattato Italiano di
Psichiatria), ed ¢ stato il fondatore delle sezioni italiane della Society for Psychotherapy Research (SPR) e
della Society for the Exploration of Psychotherapy Integration (SEPI). E stato nominato chair (coordinatore e
responsabile del programma) del Rapaport-Klein Study Group e membro dell'editorial board della
collana Psychological Issues. E stato docente in diverse Universita italiane
(Parma, Bologna, Aosta, Torino, San Raffaele di Milano), e attualmente il direttore responsabile della rivista
trimestrale Psicoterapia e Scienze Umane, e si occupa di varie tematiche legate alla psichiatria e
alla psicologia clinica.
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Gianni Nebbiosi Psicologo, psicoterapeuta psicoanalista, E' Membro fondatore e Presidente dell’lstituto di
Specializzazione in Psicologia Psicoanalitica del Sé e Psicoanalisi Relazionale ISIPSé di Roma. Nel
medesimo istituto & docente e supervisore. E’ inoltre vice Presidente IARPP, International Association for
Relational Psychoanalysis and Psychotherapy. E’ Membro del comitato direttivo IAPSP, International
Association for Psychoanalythic Self Psychology. E’ inoltre analista didatta dell'International Program del
NIP, New York, USA. Roma.

Valeria Pulcini medico, neurologo, psicoterapeuta, psicoanalista. Esercita in libera professione. Docente e
Supervisore presso Istituto di Specializzazione in Psicologia Psicoanalitica del Sé e Psicoanalisi Relazionale
(ISIPSé) di Milano - ltalia. La materia insegnata & “Psicoanalisi e Neuroscienze”. Membro Isipsé e Membro
del’Esecutivo Nazionale Isipsé. Membro di Executive Board, Membro del Council e Membro di Educational
Committee di International Association for Psychoanalytic Self Psychology (IAPSP). Membro di Editorial
Board della rivista IAPSP, Psychoanalysis, Self and Contest. Membro di International Association for
Relational Psychoanalysis & Psychotherapy (IARPP). Ricerche in Neuroscienze e Psicoanalisi. L'interesse
dello studio & centrato sui Neuroni Specchio, Memoria Implicita Emozionale e le Nuove vie di relazione nella
Nuova Era Cyberspace e Infosphere. Ultimamente Iinteresse € polarizzato sui danni neurologici e
psicologici a seguito di infezione SARS-CoV2 contratta, e comparsa di “Post-Covid-Syndrome” o altresi
chiamato “Long Covid”. Master in “Prevenzione e Trattamento delle dipendenze in Adolescenza da
Cyberspace”. Autore di diversi lavori, libri e articoli scientifici e clinici. Ultima pubblicazione: Rivista
Psychoanalysis, Self and Context, Vol. 16, N. 3, July-September 2021 Consulente Medico Scientifico e
autore di libri per bambini e adolescenti sulla “Memoria” e “Meccanismi di Memorizzazione” (Milano, lItalia:
DeAgostini, 2009)

Il corso in breve...

e Premessa Il corso di formazione permanente in Psicosomatica per medici e
psicologi/psicoterapeuti nasce nel 2001 ed & uno spazio di confronto tra professionalita
diverse -medici e psicologi- volto alla costruzione di un linguaggio comune sulla salute.

¢ Finalita dell’evento Lo scopo fondante del seminario e diffondere un approccio bio-psico-
sociale agli stati di salute e malattia, ricercando connessioni tra la componente psichica,
cognitiva e somatica, cosi come suggerito dallOMS (2016).

e Obiettivi formativi Il programma del corso 2024 intende formare medici di medicina
generale/specialisti e psicologi/psicoterapeuti alla conoscenza dei principali modelli di
diagnosi e intervento in medicina e psicologia Psicosomatica. Nella discussione dei casi
clinici esaminati verranno tenute in considerazione le connessioni tra mente, cervello,
emozioni e disturbi somatici, la teoria dell’attaccamento (Bowlby et al.) e le sue implicazioni
per I'epigenetica e la salute psicofisica, la teoria del codice multiplo (Bucci), I'alessitimia
(Taylor), le Neuroscienze, il ruolo dei neuroni specchio (Gallese et al.) e del cervello destro
(Shore), il ruolo del trauma e la conseguente disregolazione emotiva (Bromberg, Van Der
Kolk, et al.) come fattore predisponente allinsorgere di malattie fisiche e psichiatriche, la
funzione della mentalizzazione (Fonagy et al.) e le sue implicazioni protettive per la salute,
la psiconeuroendocrinoimmunologia (Bottaccioli), la teoria polivagale (Porges).

Destinatari MMG e specialisti, psicologi, psicoterapeuti (massimo 25 partecipanti).

e Struttura del Percorso La formazione prevede un’alternanza di incontri teorici e di incontri
clinici. Ciascun partecipante potra discutere i propri casi clinici, casi per i quali reputi di
avere bisogno di confronto allinterno di uno spazio di condivisione proficuo e protetto,
supervisionato da medici e psicoterapeuti senior esperti. Momento centrale della
supervisione & l'analisi della sofferenza, fisica o mentale, del singolo soggetto, del processo
terapeutico emergente dalle interazioni della coppia analitica o del rapporto medico-
paziente attraverso momenti di riflessione critica, scambio e confronto, sulla scia dei Gruppi
Balint. La formula della supervisione di gruppo prevede la valorizzazione del confronto in
gruppo e dellapporto dei partecipanti, lasciando spazio allemergere della singolarita di
ogni partecipante attraverso riflessioni, dubbi e domande riguardanti la teoria, il metodo e
I'agire clinico. Gli incontri sono supervisionati da medici e psicoterapeuti senior esperti. |l
corso permette I'acquisizione di 50 crediti ecm. Gli incontri si terranno il martedi da remoto
dalle 21 alle 23:30 sulla piattaforma Zoom e il sabato in presenza in orario 10:30-13, 14:30-
17 presso la sede operativa in via Castiglione 24 a Bologna. |l rilascio dellattestato &
subordinato alla partecipazione al 80% delle ore previste, al superamento della prova di
apprendimento e alla compilazione del questionario di gradimento.



